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お問い合わせ先 / 益田赤十字病院　地域医療連携係

科  別

内　科

循環器科

脳神経内科

小児科

外　科

脳神経外科

整形外科

皮膚科

泌尿器科

耳鼻いんこう科

眼　科

放射線科

麻酔科

歯科口腔
外科

産婦人科

診療 月 火 水 木 金 備  考

岡本栄祐
（総合診療）

波多野拓也
（総合診療）

又賀建太郎
（内分泌・代謝）

波多野拓也
（総合診療）

竹谷　海
（内分泌・代謝）

竹谷　海
（内分泌・代謝）

又賀建太郎
（内分泌・代謝）

内田利彦
黒田紘章
―

―

内田利彦
古志野海人

―

黒田紘章
―
―ペースメーカー

外来

休　診

山口祐貴
（消化器）

古田晃一朗
（消化器）

岡本栄祐
（総合診療）

又賀建太郎
（内分泌・代謝）

天野和寿
（消化器）

山口祐貴
（消化器）

山﨑整児
（呼吸器）

古田晃一朗
（消化器）

古志野 海人
―
―

― ―

―

―

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

循環器外来 　

予防接種

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

―

予防接種

三浦　勤

中島 香苗

秋好瑞希

神経発達外来 　 

乳児健診

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

乳児健診

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

―

予防接種

青木慶仁
木谷光博

もの忘れ外来  　 

松井龍吉

―

中川知憲

―

塩田摂成
三浦義夫
緩和ケア外来　  

―

黒田博彦
服部晋司
井上圭亮
乳腺外来　  

三浦義夫
塩田摂成
佐々木陽平
― ―

手術日のため
休診

機能的脳神経外科
専門外来

井本浩哉

米井　徹
上村篤史
大塚哲也

小川慎也
米井　徹
―

上村篤史
小川慎也
河野龍之助

石原秀行
╱

岡　史朗

金子　栄 金子　栄

休　診 休　診 大学医師休　診

髙井保幸

手術／髙井保幸 手術―

大学医師

休　診

髙井保幸

市山友子 市山友子 市山友子 市山友子
腫瘍外来

術前診察のみ 術前診察のみ 術前診察のみ 術前診察のみ 術前診察のみ

松浦史奈 松浦史奈 応援医師

青木明彦
矢野誠司

岡真太郎
青木明彦

矢野誠司
岡真太郎

矢野誠司
青木明彦

片桐敦子
片桐　浩
片桐敦子（再診）
健診　

片桐敦子
片桐　浩

―

担当医
片桐敦子

担当医
片桐敦子

片桐　浩
担当医

手 術手 術
マタニティクラス　　

休　診 休　診 休　診

金子　栄 ―金子　栄

手術日のため
休診

手術日のため
休診

手術日のため
休診

木谷光博

―

午前

加藤輝士
（消化器）

加藤輝士
（消化器）

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午前
松本香奈枝 ―松本香奈枝 皮膚科担当医―

― ―アトピー外来　　 ―金子 栄（再診）午後

午前

午前

午前

午前

午後

再診

再診

再診

1診
2診

午後

午後

午後

午後

初診
再診

初診
紹介

初診
紹介

初診
紹介

予約

予約

予約予約

予約

予約

手術日のため
救急紹介のみ

初診
紹介

予約

髙井保幸

手術／髙井保幸
予約

髙井保幸

髙井保幸
予約

予約

山﨑整児
（呼吸器）予約

予約

予約

予約 予約

予約

手術日のため
休診

山﨑整児
（呼吸器）予約

セカンド
オピニオン外来

益田赤十字病院  外来担当一覧 令和４年１月１１日現在

予約の表示は、予約患者さまのみ

馬庭泰久
（血液・免疫）

高橋╱馬庭
（血液・免疫 隔週）

鈴木╱馬庭
（血液・免疫 隔週）

馬庭泰久
（血液・免疫）

馬庭泰久
（血液・免疫）

隔週の火曜日： 高橋　勉  医師

隔週の木曜日： 鈴木  律朗 医師

心カテ日： 月～金曜日

ペースメーカー外来： 第１木曜日（予約）

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

手術日： 月・水・金曜日

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

緩和ケア外来： 月曜日午後（予約）
乳腺外来： 火曜日　13時～（予約）
セカンドオピニオン外来： 第１金曜日（予約）
田島 義証  医師（島根大学医学部消化器・総合外科教授）

もの忘れ外来： 水曜日 １１時～１２時（予約）

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

※完全予約制（但し、１ヶ月健診、３ヶ月未満の乳児を除く）
午前、午後ともに初診は紹介患者さまのみ

循環器外来 ： 第１月曜日（予約）
　　　　　　偶数月　第４木曜日（予約）
神経発達外来：瀧川 遼医師（島根大学医学部小児科）
　　　　　　　第２水曜日（予約）

初診は紹介患者さまのみ（金曜日は紹介不可）

アトピー外来： 火曜日午後１５時～１６時３０分（予約）

手術日： 月曜日午後・金曜日午前

※完全予約制　予約電話受付：平日の14時～16時

紹介患者さまのみ（受付：８時～１１時）

初診は紹介患者さまのみ
手術日： 月・火・金曜日
午後の診療は１４時開始（手術日は開始時間が遅れる
ことがあります）  
金曜日： 紹介患者さまの診察不可（緊急の場合を除く）
院外検査： 月～金曜日（予約）　アンギオ日： 火・金曜日（午後）
放射線治療外来： 島根大学応援医師（専門医）
予約／月曜日 第２・４週 9：00～15：00、木曜日 第1・3・5週 13：00～15：00

初診は紹介患者さまのみ
手術日： 水曜日

腫瘍外来
水曜日（月１回）： 管野貴浩医師（島根大学医学部歯科口腔外科  教授）

予約午後診療： 14時～15時（月・木）

手術日： 火曜日午後・木曜日午後
ＣＡＰＤ外来： 月曜日 午後

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

第1・3・5木曜日： 石原 秀行  医師（山口大学　脳神経外科教授）
第2・4木曜日： 岡 史朗  医師（山口大学　脳神経外科）
機能的脳神経外科専門外来： 第３水曜日（完全予約制）
　　　　　　　　井本 浩哉  医師（山口大学 脳神経外科）

完全予約制

完全予約制

初診は紹介患者さまのみ　

手術日： 火・木・金（午後）曜日　検査日： 月・水・金曜日

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

松浦史奈
放射線治療外来

予約

片桐　浩（再診）
健診　予約
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
４
年
が
始
ま
り
ま
す
。
年
末
年
始

は
久
し
ぶ
り
に
一
家
だ
ん
ら
ん
を
過
ご
さ
れ

た
方
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
職

員
の
み
な
さ
ん
と
ご
家
族
の
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
過
去
に
経
験
が
な
い
困
難
な
年
で

し
た
。
圏
域
で
の
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー
を
１

月
と
５
月
の
２
度
も
経
験
し
、
そ
の
後
８
月

に
浜
田
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
を
経
験
し
ま
し

た
。
そ
の
都
度
病
床
の
運
用
の
変
更
を
行
い

職
員
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
苦
労
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
大
変
な
状
況
で
し
た
が
、
み
な

さ
ん
の
頑
張
り
で
な
ん
と
か
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
で
、
当
院
の
能

力
の
高
さ
と
限
界
を
体
感
で
き
、
今
後
の
対

策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
の
院
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
職
員

の
皆
さ
ん
、
そ
の
ご
家
族
に
も
様
々
な
制
約

を
課
し
て
き
ま
し
た
。
改
め
て
職
員
の
み
な

さ
ん
、
み
な
さ
ん
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ご

家
族
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
ま
で

当
た
り
前
だ
っ
た
、
人
は
人
と
接
し
て
価
値

が
あ
る
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
経
営
的
に
は
大
変
苦
し
い
年
で
し
た
が
、

国
か
ら
の
補
助
に
よ
り
な
ん
と
か
無
事
運
営

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
よ
り
厳

し
い
状
況
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
一
致

団
結
し
て
困
難
に
立
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

補
助
金
に
依
存
す
る
病
院
経
営
で
は
将
来
が

あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
力
を
お
貸
し
く

だ
さ
い
。
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
自
由
な
生
活
が
で

き
な
い
状
況
で
し
た
が
、
現
在
少
し
ず
つ
緩

和
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
十

分
安
全
と
は
言
い
が
た
い
状
況
で
す
。
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
県
内
ク
ラ
ス
タ
ー
も
報
告
さ
れ

て
お
り
、
世
界
的
に
も
感
染
の
拡
大
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
第
六
波
に
向
け
て
の
準
備

が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
我
々
益
田
赤
十
字
病

院
の
職
員
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、
こ
の
圏

域
で
の
医
療
の
継
続
で
最
も
重
要
な
事
で
す
。

　
本
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
心
身
と
も
に

健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
、働
き
方
改
革
、

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
、
処
遇
改
善
な
ど
を
推

し
進
め
て
い
き
ま
す
。
赤
十
字
病
院
の
理
念

と
そ
の
責
務
は
重
大
で
す
が
、
職
員
一
人
ひ

と
り
の
力
の
積
み
重
ね
で
当
院
の
運
営
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
タ
ス
ク
シ
ェ
ア
・
タ
ス
ク

シ
フ
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
押
し
付
け

合
い
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
最
初
か
ら
で
き

な
い
と
思
考
停
止
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、

お
互
い
を
理
解
し
、
と
も
に
助
け
合
う
職
場

を
構
築
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
自
由
に
意
見
が
言
え
る
環
境
、
一
人
ひ

と
り
を
大
切
に
す
る
環
境
作
り
が
必
要
不
可

欠
で
す
。働
き
方
改
革
は
ま
っ
た
な
し
で
す
。

　
昨
年
の
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
は
ヤ
ク

ル
ト
対
オ
リ
ッ
ク
ス
で
し
た
。
こ
の
両
球
団

は
巨
人
の
よ
う
な
ビ
ッ
グ
な
球
団
で
も
な
く

資
金
力
も
さ
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
若
い
人

の
育
成
を
熱
心
に
行
い
、
チ
ャ
ン
ス
を
与
え

た
結
果
が
リ
ー
グ
優
勝
に
結
び
付
き
ま
し

た
。
当
院
も
人
材
育
成
を
怠
ら
ず
に
次
の
世

代
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

人
材
育
成
は
若
い
人
の
た
め
だ
け
で
は
な
く

自
分
の
成
長
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
キ
ャ
リ

ア
の
あ
る
職
員
の
み
な
さ
ん
に
は
是
非
後
輩

の
育
成
に
手
間
と
時
間
を
か
け
て
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
や
っ
て
み
せ
、
言
っ

て
聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、
ほ
め
て
や
ら

ね
ば
、
人
は
動
か
じ
。…

と
い
い
ま
す
。
令

和
４
年
度
の
目
標
は
職
員
の
健
康
維
持
・
医

療
継
続
・
人
材
育
成
の
三
つ
で
す
。
今
年
も

様
々
な
困
難
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
職

員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
れ
ま
す
よ

う
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

－ 巻 頭 言 －

令 和 ４ 年

新 年 の ご 挨 拶

益田赤十字病院　院長　木 谷  光 博

「
登
録
医
」を
ご
紹
介
し
ま
す

津
田
医
院 

　
院 

長
　
狩
野  

卓
夫 

先
生

島根県益田市津田町1268‐5　　☎0856‐27‐0007
津田医院

休診日／土曜日の午後、日曜日、祝祭日、
 年末年始、盆休

［ 登録医とは ］

地域
を結ぶ

　
今
回
は
、津
田
医
院  

院
長
の
狩
野 

卓
夫
先
生
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

Q
先
生
の
生
い
立
ち
、
学
生
時
代
の

お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
の
本
籍
は
益
田
市
で
す
が
、
小
学

校
か
ら
高
校
ま
で
は
浜
田
市
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
阪
の
大
学
に
進

学
し
ま
し
た
。
当
時
浜
田
市
か
ら
出
て

来
た
青
年
が
一
番
び
っ
く
り
し
た
の
は
自

動
販
売
機
で
し
た
。
田
舎
で
は
お
札
し

か
流
通
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、「
１
０
０

円
硬
貨
と
い
う
も
の
で
購
入
す
る
の
か
」

と
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
入
学
後
は
山
岳
部
で

あ
っ
ち
こ
っ
ち
徘
徊
し
て
い
ま
し
た
。
大

学
卒
業
後
は
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病

院
の
外
科
に
入
局
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、

癌
の
温
熱
療
法
の
基
礎
的
研
究
と
全
身

温
熱
療
法
の
臨
床
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
御
指
導
頂
い
た
教
授
は
大
変
厳
し

い
先
生
で
研
究
、
研
究
（
勉
強
、
勉
強
）

の
日
々
で
し
た
。
今
考
え
れ
ば
、
私
が
医

療
人
と
し
て
こ
こ
に
い
る
の
は
、
そ
の
時

の
苦
労
が
礎
と
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

Q
大
学
で
外
科
を
専
攻
し
た
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
外
科
は
学
問
的
に
割
り
切
れ
、
あ

る
程
度
結
果
が
見
え
る
と
い
う
印
象

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
実
際
に

は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
み
ん
な
違
っ

て
大
変
で
し
た
。
開
業
後
30
年
、
今
は

内
科
の
患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

今
で
も
毎
日
が
勉
強
で
す
。

Q
診
療
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　
こ
と
わ
ら
な
い
を
モ
ッ
ト
ー
に
私
か
看

護
師
が
24
時
間
電
話
対
応
し
て
い
ま
す
。

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
在

宅
医
療
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
で
す
が
、
当
圏
域
で
は
、
老
老
介

護
あ
る
い
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多

く
、
中
に
は
足
腰
も
弱
く
ま
た
病
院
に
通

う
手
段
が
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
在
宅

医
療
を
選
択
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

昔
は
近
隣
に
若
い
人
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
、

送
り
迎
え
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

若
い
人
も
い
な
く
近
所
付
き
合
い
も
希
薄

化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
中
に
は
社
会
か
ら

の
孤
独
を
感
じ
て
い
る
高
齢
者
も
い
る
で

し
ょ
う
。
私
は
そ
う
いっ
た
方
々
を
少
し
で

も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
国
が
か
か
げ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
で
は
、
近
隣
の
住
民
が
高
齢
者
を
援

助
し
ま
し
ょ
う
と
あ
り
ま
す
が
、
周
辺
に

若
い
人
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
昔
の
よ

う
に
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
で
の
社
会
的
支
援
が
で

き
な
く
な
り
、
地
域
医
療
の
形
も
変
わ
っ

て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
癌

患
者
の
看
取
り
も
増
え
て
い
ま
す
。
在
宅

医
療
に
と
っ
て
訪
問
看
護
や
病
診
連
携
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
で
す
。

Q
患
者
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

　
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
雑
誌

な
ど
情
報
は
山
の
よ
う
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
真
実
や
自
分
に
あ
っ
た
治

療
や
予
防
に
つ
い
て
正
し
く
選
択
す
る
こ

と
は
大
変
難
し
い
作
業
だ
と
思
い
ま
す
。

一
番
良
い
の
は
、
か
か
り
つ
け
医
で
あ
る

我
々
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

情
報
提
供
を
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
お
互
い
の
信
頼

関
係
を
築
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
ど

ん
な
こ
と
で
も
耳
を
傾
け
る
姿
勢
は
職

員
に
も
身
に
つ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
職

員
一
同
精
一
杯
、
地
域
医
療
の
た
め
に
頑

張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

患者の皆様の病状にあった継続性の
ある医療を切れ目なく行うため、当
院と医療連携している地域の医療機
関の先生方のことです。

      診療時間
  8：00～12：00
16：00～18：00

月　火　水　木　金　土　日
〇　〇　〇　〇　〇　○　－
〇　〇　〇　〇　〇　－　－

vol.

12

※ 令和４年１月４日に行われた、新年の挨拶会の内容を掲載しています。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
４
年
が
始
ま
り
ま
す
。
年
末
年
始

は
久
し
ぶ
り
に
一
家
だ
ん
ら
ん
を
過
ご
さ
れ

た
方
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
職

員
の
み
な
さ
ん
と
ご
家
族
の
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
過
去
に
経
験
が
な
い
困
難
な
年
で

し
た
。
圏
域
で
の
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー
を
１

月
と
５
月
の
２
度
も
経
験
し
、
そ
の
後
８
月

に
浜
田
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
を
経
験
し
ま
し

た
。
そ
の
都
度
病
床
の
運
用
の
変
更
を
行
い

職
員
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
苦
労
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
大
変
な
状
況
で
し
た
が
、
み
な

さ
ん
の
頑
張
り
で
な
ん
と
か
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
で
、
当
院
の
能

力
の
高
さ
と
限
界
を
体
感
で
き
、
今
後
の
対

策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
の
院
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
職
員

の
皆
さ
ん
、
そ
の
ご
家
族
に
も
様
々
な
制
約

を
課
し
て
き
ま
し
た
。
改
め
て
職
員
の
み
な

さ
ん
、
み
な
さ
ん
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ご

家
族
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
ま
で

当
た
り
前
だ
っ
た
、
人
は
人
と
接
し
て
価
値

が
あ
る
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
経
営
的
に
は
大
変
苦
し
い
年
で
し
た
が
、

国
か
ら
の
補
助
に
よ
り
な
ん
と
か
無
事
運
営

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
よ
り
厳

し
い
状
況
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
一
致

団
結
し
て
困
難
に
立
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

補
助
金
に
依
存
す
る
病
院
経
営
で
は
将
来
が

あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
力
を
お
貸
し
く

だ
さ
い
。
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
自
由
な
生
活
が
で

き
な
い
状
況
で
し
た
が
、
現
在
少
し
ず
つ
緩

和
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
十

分
安
全
と
は
言
い
が
た
い
状
況
で
す
。
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
県
内
ク
ラ
ス
タ
ー
も
報
告
さ
れ

て
お
り
、
世
界
的
に
も
感
染
の
拡
大
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
第
六
波
に
向
け
て
の
準
備

が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
我
々
益
田
赤
十
字
病

院
の
職
員
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、
こ
の
圏

域
で
の
医
療
の
継
続
で
最
も
重
要
な
事
で
す
。

　
本
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
心
身
と
も
に

健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
、働
き
方
改
革
、

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
、
処
遇
改
善
な
ど
を
推

し
進
め
て
い
き
ま
す
。
赤
十
字
病
院
の
理
念

と
そ
の
責
務
は
重
大
で
す
が
、
職
員
一
人
ひ

と
り
の
力
の
積
み
重
ね
で
当
院
の
運
営
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
タ
ス
ク
シ
ェ
ア
・
タ
ス
ク

シ
フ
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
押
し
付
け

合
い
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
最
初
か
ら
で
き

な
い
と
思
考
停
止
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、

お
互
い
を
理
解
し
、
と
も
に
助
け
合
う
職
場

を
構
築
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
自
由
に
意
見
が
言
え
る
環
境
、
一
人
ひ

と
り
を
大
切
に
す
る
環
境
作
り
が
必
要
不
可

欠
で
す
。働
き
方
改
革
は
ま
っ
た
な
し
で
す
。

　
昨
年
の
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
は
ヤ
ク

ル
ト
対
オ
リ
ッ
ク
ス
で
し
た
。
こ
の
両
球
団

は
巨
人
の
よ
う
な
ビ
ッ
グ
な
球
団
で
も
な
く

資
金
力
も
さ
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
若
い
人

の
育
成
を
熱
心
に
行
い
、
チ
ャ
ン
ス
を
与
え

た
結
果
が
リ
ー
グ
優
勝
に
結
び
付
き
ま
し

た
。
当
院
も
人
材
育
成
を
怠
ら
ず
に
次
の
世

代
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

人
材
育
成
は
若
い
人
の
た
め
だ
け
で
は
な
く

自
分
の
成
長
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
キ
ャ
リ

ア
の
あ
る
職
員
の
み
な
さ
ん
に
は
是
非
後
輩

の
育
成
に
手
間
と
時
間
を
か
け
て
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
や
っ
て
み
せ
、
言
っ

て
聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、
ほ
め
て
や
ら

ね
ば
、
人
は
動
か
じ
。…

と
い
い
ま
す
。
令

和
４
年
度
の
目
標
は
職
員
の
健
康
維
持
・
医

療
継
続
・
人
材
育
成
の
三
つ
で
す
。
今
年
も

様
々
な
困
難
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
職

員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
れ
ま
す
よ

う
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

－ 巻 頭 言 －

令 和 ４ 年

新 年 の ご 挨 拶

益田赤十字病院　院長　木 谷  光 博

「
登
録
医
」を
ご
紹
介
し
ま
す

津
田
医
院 

　
院 

長
　
狩
野  

卓
夫 

先
生

島根県益田市津田町1268‐5　　☎0856‐27‐0007
津田医院

休診日／土曜日の午後、日曜日、祝祭日、
 年末年始、盆休

［ 登録医とは ］

地域
を結ぶ

　
今
回
は
、津
田
医
院  
院
長
の
狩
野 

卓
夫
先
生
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

Q
先
生
の
生
い
立
ち
、
学
生
時
代
の

お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
の
本
籍
は
益
田
市
で
す
が
、
小
学

校
か
ら
高
校
ま
で
は
浜
田
市
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
阪
の
大
学
に
進

学
し
ま
し
た
。
当
時
浜
田
市
か
ら
出
て

来
た
青
年
が
一
番
び
っ
く
り
し
た
の
は
自

動
販
売
機
で
し
た
。
田
舎
で
は
お
札
し

か
流
通
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、「
１
０
０

円
硬
貨
と
い
う
も
の
で
購
入
す
る
の
か
」

と
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
入
学
後
は
山
岳
部
で

あ
っ
ち
こ
っ
ち
徘
徊
し
て
い
ま
し
た
。
大

学
卒
業
後
は
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病

院
の
外
科
に
入
局
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、

癌
の
温
熱
療
法
の
基
礎
的
研
究
と
全
身

温
熱
療
法
の
臨
床
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
御
指
導
頂
い
た
教
授
は
大
変
厳
し

い
先
生
で
研
究
、
研
究
（
勉
強
、
勉
強
）

の
日
々
で
し
た
。
今
考
え
れ
ば
、
私
が
医

療
人
と
し
て
こ
こ
に
い
る
の
は
、
そ
の
時

の
苦
労
が
礎
と
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

Q
大
学
で
外
科
を
専
攻
し
た
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
外
科
は
学
問
的
に
割
り
切
れ
、
あ

る
程
度
結
果
が
見
え
る
と
い
う
印
象

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
実
際
に

は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
み
ん
な
違
っ

て
大
変
で
し
た
。
開
業
後
30
年
、
今
は

内
科
の
患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

今
で
も
毎
日
が
勉
強
で
す
。

Q
診
療
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　
こ
と
わ
ら
な
い
を
モ
ッ
ト
ー
に
私
か
看

護
師
が
24
時
間
電
話
対
応
し
て
い
ま
す
。

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
在

宅
医
療
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
で
す
が
、
当
圏
域
で
は
、
老
老
介

護
あ
る
い
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多

く
、
中
に
は
足
腰
も
弱
く
ま
た
病
院
に
通

う
手
段
が
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
在
宅

医
療
を
選
択
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

昔
は
近
隣
に
若
い
人
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
、

送
り
迎
え
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

若
い
人
も
い
な
く
近
所
付
き
合
い
も
希
薄

化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
中
に
は
社
会
か
ら

の
孤
独
を
感
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て
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る
高
齢
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も
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る
で

し
ょ
う
。
私
は
そ
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た
方
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を
少
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で

も
フ
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し
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行
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い
と
思
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ま

す
。
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が
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る
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テ
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で
は
、
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の
住
民
が
高
齢
者
を
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助
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ま
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ょ
う
と
あ
り
ま
す
が
、
周
辺
に

若
い
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も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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の
よ
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に
コ
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テ
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で
の
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会
的
支
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が
で

き
な
く
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り
、
地
域
医
療
の
形
も
変
わ
っ

て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
癌

患
者
の
看
取
り
も
増
え
て
い
ま
す
。
在
宅

医
療
に
と
っ
て
訪
問
看
護
や
病
診
連
携
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
で
す
。

Q
患
者
さ
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に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

　
今
は
イ
ン
タ
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ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
雑
誌

な
ど
情
報
は
山
の
よ
う
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
真
実
や
自
分
に
あ
っ
た
治

療
や
予
防
に
つ
い
て
正
し
く
選
択
す
る
こ

と
は
大
変
難
し
い
作
業
だ
と
思
い
ま
す
。

一
番
良
い
の
は
、
か
か
り
つ
け
医
で
あ
る

我
々
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

情
報
提
供
を
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
お
互
い
の
信
頼

関
係
を
築
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
ど

ん
な
こ
と
で
も
耳
を
傾
け
る
姿
勢
は
職

員
に
も
身
に
つ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
職

員
一
同
精
一
杯
、
地
域
医
療
の
た
め
に
頑

張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

患者の皆様の病状にあった継続性の
ある医療を切れ目なく行うため、当
院と医療連携している地域の医療機
関の先生方のことです。

      診療時間
  8：00～12：00
16：00～18：00

月　火　水　木　金　土　日
〇　〇　〇　〇　〇　○　－
〇　〇　〇　〇　〇　－　－

vol.

12

※ 令和４年１月４日に行われた、新年の挨拶会の内容を掲載しています。

23



　
医
療
用
麻
薬
は
が
ん
の
痛
み
に
と
て
も
有
効
な

薬
で
、
モ
ル
ヒ
ネ
、
オ
キ
シ
コ
ド
ン
、
フ
ェ
ン
タ

ニ
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
な
ど
に
よ
る
強
い
痛
み
を
抑
え
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
痛
み
以
外

の
つ
ら
い
症
状
に
対
し
て
も
有
効
な
薬
で
す
。
患

者
さ
ん
ご
と
に
目
標
は
異
な
り
ま
す
が
、
医
療
用

麻
薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
「
今
ま
で
通
り
の
生
活

が
維
持
で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で
痛
み
を
軽
減
し
て
い

く
」
こ
と
が
最
終
目
標
と
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
医
療
用
麻
薬
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？ 

医
療
用
麻
薬

と
聞
い
て
、「
最
終
手
段
だ
」、「
中
毒
に
な
る
」、「
寿

命
を
短
く
す
る
」
な
ど
の
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

A
最
終
手
段
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
寿

命
を
短
く
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

A
必
要
な
方
に
医
師
の
指
示
通
り
使
用
す

れ
ば
、
麻
薬
中
毒
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。（
安
全
な
薬
で
す
）

　A
痛
み
の
感
じ
か
た
は
人
に
よ
っ
て
異
な

り
、
投
与
量
が
多
い
か
ら
と
い
っ
て
状

態
が
悪
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
投
与

量
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
医
療
用
麻
薬
は
、
必
要
な
方
に
医
師
の
指
示
通

り
使
用
す
れ
ば
痛
み
が
軽
減
し
、
や
り
た
い
こ
と
、

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
な
ど
が
出
来
る
安
心
・
安

全
な
薬
で
す
。
医
療
用
麻
薬
の
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が

少
し
で
も
解
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
医
療
用
麻
薬
の

使
用
に
関
し
て
不
安
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
医
療

ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

特集

緩和ケアチーム
がん性疼痛看護認定看護師

齋藤　操

緩和ケアチーム
緩和ケア認定看護師

土佐 めぐみ

緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による問題に直面する患者と
その家族に対して、痛みやその他の身体的、

心理的、社会的な問題、
さらにスピリチュアルな問題を早期に発見し、
的確な評価と処置を行うことによって、 
苦痛を予防したり和らげることで、

QOL（人生の質、生活の質）を改善する行為である
（WHOより抜粋）　　　　

患者さんとご家族の思いや希望を尊重し、
心と心を繋ぐチームでありたい

患者さんとご家族の思いや希望を尊重し、
心と心を繋ぐチームでありたい

緩和ケアチームの
活動について
緩和ケアチームの
活動について医療用麻薬について

　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
、
あ
な
た
の
心

と
身
体
を
支
え
ま
す
。
そ
ん
な
医
療
チ
ー
ム
が

当
院
に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。

　
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
動
と
し
て
、
２
ヶ
月
に

１
回
チ
ー
ム
会
と
２
０
２
０
年
度
よ
り
医
療
用
麻

薬
を
使
用
中
の
が
ん
患
者
さ
ん
を
対
象
に
月
に
２

回
各
病
棟
を
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
、
が
ん
性
疼

痛
看
護
認
定
看
護
師
、
が
ん
薬
物
療
法
・
緩
和
薬

物
療
法
認
定
薬
剤
師
の
３
人
で
ラ
ウ
ン
ド
（
見
回

り
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
会
で
は
、
勉
強

会
や
ラ
ウ
ン
ド
内
容
の
報
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
、
各
病
棟
を
担
当
し
て
い
る
Ｍ
Ｓ
Ｗ
や
薬

剤
師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
多
職
種
で
、

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
希
望
に
添
え
る
よ
う
に

チ
ー
ム
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
院
内
で
共
有
し
て
い
く
こ
と
や
院
内
で

の
困
り
ご
と
に
対
し
て
も
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
解

決
し
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
は
、
対
象
者
の
評
価
を
病

棟
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
行
い
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
が

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
直
接
聞
き
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
で
は
、
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い

て
の
薬
剤
調
整
や
評
価
方
法
が
多
く
疼
痛
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
悩
ん
で
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
こ
と
、

ま
た
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ず
苦
し
ん
で

い
る
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま

す
。
痛
み
が
あ
る
こ
と
で
、
や
り
た
い
こ
と
や
、

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
人
ら
し

さ
を
な
く
し
生
活
の
質
を
も
下
げ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
人
ら
し
く
人
生
が
過
ご
せ
る
よ
う
な
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
な
が
ら
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

　
些
細
な
こ
と
、
こ
ん
な
事
相
談
し
た
ら
お
か
し

い
？ 

と
は
思
わ
ず
気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

● 治療とケアの中心となる主治医、外来・病棟ス
タッフのサポート

● 症状マネジメントの方法を共に探索
● 痛み、吐き気、呼吸困難、倦怠感などの身体症
状の緩和

● 不安、不眠、精神症状の緩和
● 社会的支援、在宅支援
● 薬剤情報の提供
● 栄養指導
● リハビリ
● リンパ浮腫ケア
● 家族ケア

● 緩和ケアだよりの発行
● ポケットマニュアル作成、オピオイド換算表配布
● 医療用麻薬使用患者のラウンド

医
療
用
麻
薬
は

最
終
手
段
か
？

Q

医
療
用
麻
薬
で

中
毒
に
は

な
ら
な
い
の
か
？

Q
投
与
量
が
多
い
と

状
態
が
悪
い
の
か
？

Q

がん薬物療法認定薬剤師
緩和薬物療法認定薬剤師

吉田  勝好

ジョイメイトいわみ　☎0855-23-5365 45



　
医
療
用
麻
薬
は
が
ん
の
痛
み
に
と
て
も
有
効
な

薬
で
、
モ
ル
ヒ
ネ
、
オ
キ
シ
コ
ド
ン
、
フ
ェ
ン
タ

ニ
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
な
ど
に
よ
る
強
い
痛
み
を
抑
え
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
痛
み
以
外

の
つ
ら
い
症
状
に
対
し
て
も
有
効
な
薬
で
す
。
患

者
さ
ん
ご
と
に
目
標
は
異
な
り
ま
す
が
、
医
療
用

麻
薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
「
今
ま
で
通
り
の
生
活

が
維
持
で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で
痛
み
を
軽
減
し
て
い

く
」
こ
と
が
最
終
目
標
と
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
医
療
用
麻
薬
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？ 

医
療
用
麻
薬

と
聞
い
て
、「
最
終
手
段
だ
」、「
中
毒
に
な
る
」、「
寿

命
を
短
く
す
る
」
な
ど
の
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

A
最
終
手
段
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
寿

命
を
短
く
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

A
必
要
な
方
に
医
師
の
指
示
通
り
使
用
す

れ
ば
、
麻
薬
中
毒
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。（
安
全
な
薬
で
す
）

　A
痛
み
の
感
じ
か
た
は
人
に
よ
っ
て
異
な

り
、
投
与
量
が
多
い
か
ら
と
い
っ
て
状

態
が
悪
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
投
与

量
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
医
療
用
麻
薬
は
、
必
要
な
方
に
医
師
の
指
示
通

り
使
用
す
れ
ば
痛
み
が
軽
減
し
、
や
り
た
い
こ
と
、

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
な
ど
が
出
来
る
安
心
・
安

全
な
薬
で
す
。
医
療
用
麻
薬
の
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が

少
し
で
も
解
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
医
療
用
麻
薬
の

使
用
に
関
し
て
不
安
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
医
療

ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

特集

緩和ケアチーム
がん性疼痛看護認定看護師

齋藤　操

緩和ケアチーム
緩和ケア認定看護師

土佐 めぐみ

緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による問題に直面する患者と
その家族に対して、痛みやその他の身体的、

心理的、社会的な問題、
さらにスピリチュアルな問題を早期に発見し、
的確な評価と処置を行うことによって、 
苦痛を予防したり和らげることで、

QOL（人生の質、生活の質）を改善する行為である
（WHOより抜粋）　　　　

患者さんとご家族の思いや希望を尊重し、
心と心を繋ぐチームでありたい

患者さんとご家族の思いや希望を尊重し、
心と心を繋ぐチームでありたい

緩和ケアチームの
活動について
緩和ケアチームの
活動について医療用麻薬について

　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
、
あ
な
た
の
心

と
身
体
を
支
え
ま
す
。
そ
ん
な
医
療
チ
ー
ム
が

当
院
に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。

　
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
動
と
し
て
、
２
ヶ
月
に

１
回
チ
ー
ム
会
と
２
０
２
０
年
度
よ
り
医
療
用
麻

薬
を
使
用
中
の
が
ん
患
者
さ
ん
を
対
象
に
月
に
２

回
各
病
棟
を
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
、
が
ん
性
疼

痛
看
護
認
定
看
護
師
、
が
ん
薬
物
療
法
・
緩
和
薬

物
療
法
認
定
薬
剤
師
の
３
人
で
ラ
ウ
ン
ド
（
見
回

り
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
会
で
は
、
勉
強

会
や
ラ
ウ
ン
ド
内
容
の
報
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
、
各
病
棟
を
担
当
し
て
い
る
Ｍ
Ｓ
Ｗ
や
薬

剤
師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
多
職
種
で
、

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
希
望
に
添
え
る
よ
う
に

チ
ー
ム
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
院
内
で
共
有
し
て
い
く
こ
と
や
院
内
で

の
困
り
ご
と
に
対
し
て
も
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
解

決
し
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
は
、
対
象
者
の
評
価
を
病

棟
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
行
い
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
が

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
直
接
聞
き
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
で
は
、
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い

て
の
薬
剤
調
整
や
評
価
方
法
が
多
く
疼
痛
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
悩
ん
で
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
こ
と
、

ま
た
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ず
苦
し
ん
で

い
る
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま

す
。
痛
み
が
あ
る
こ
と
で
、
や
り
た
い
こ
と
や
、

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
人
ら
し

さ
を
な
く
し
生
活
の
質
を
も
下
げ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
人
ら
し
く
人
生
が
過
ご
せ
る
よ
う
な
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
な
が
ら
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

　
些
細
な
こ
と
、
こ
ん
な
事
相
談
し
た
ら
お
か
し

い
？ 

と
は
思
わ
ず
気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

● 治療とケアの中心となる主治医、外来・病棟ス
タッフのサポート

● 症状マネジメントの方法を共に探索
● 痛み、吐き気、呼吸困難、倦怠感などの身体症
状の緩和

● 不安、不眠、精神症状の緩和
● 社会的支援、在宅支援
● 薬剤情報の提供
● 栄養指導
● リハビリ
● リンパ浮腫ケア
● 家族ケア

● 緩和ケアだよりの発行
● ポケットマニュアル作成、オピオイド換算表配布
● 医療用麻薬使用患者のラウンド

医
療
用
麻
薬
は

最
終
手
段
か
？

Q

医
療
用
麻
薬
で

中
毒
に
は

な
ら
な
い
の
か
？

Q
投
与
量
が
多
い
と

状
態
が
悪
い
の
か
？

Q

がん薬物療法認定薬剤師
緩和薬物療法認定薬剤師

吉田  勝好

ジョイメイトいわみ　☎0855-23-5365 45



令
和
３
年
度

高
校
生

新任医師
紹介

場
現

医

　
昨
年
に
引
き
続
き
益
田
赤
十
字
病
院
の
職
員

に
よ
る
、
第
２
回
益
田
赤
十
字
病
院
イ
ン
ス
タ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　
職
員
か
ら
募
集
し
た
益
田
圏
域
に
関
連
す
る

写
真
の
投
稿
を
す
る
大
会
で
す
。
令
和
３
年
７

月
16
日
〜
11
月
30
日
ま
で
の
期
間
中
の
投
稿
に

対
し
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
「
い
い
ね
」
の
数
で
順

位
を
決
定
し
ま
し
た
。
１
位
か
ら
３
位
ま
で
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
！ 

今
回
は
い
い
ね
数

が
同
数
と
な
り
、
２
つ
の
投
稿
が
１
位
と
な
り

ま
し
た
！

イ
ン
ス
タ
大
会
の
模
様
や

院
内
の
出
来
事
に
つ
い
て
の

発
信
は
コ
チ
ラ
か
ら
！ 

＼ 　　　／

　
12
月
27
日
（
月
）
当
院
で
高
校
生
医
療

現
場
体
験
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
し
ま
ね
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主

催
し
、
セ
ミ
ナ
ー
で
の
経
験
や
学
習
を
通
し

て
地
域
医
療
や
医
師
の
仕
事
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
益
田
高
等
学
校
か
ら
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
手
術
室
の
見
学
で
す
。
ガ
ウ
ン

と
呼
ば
れ
る
手
術
着
を
着
て
み
ま
し
た
。
清

潔
さ
を
保
つ
た
め
に
補
助
を
受
け
な
が
ら
着

ま
す
。
意
外
と
暑
い
で
す
。
他
に
も
、
手
術

室
の
中
に
入
り
、
部
屋
の
中
に
あ
る
機
器
に

つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
実
技
体
験
と
し
て
縫
合
の

練
習
を
し
た
り
、模
擬
患
者
（
人
形
）
を
使
っ

て
心
音
を
聴
い
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
研

修
医
の
先
生
と
の
懇
談
会
で
は
先
生
の
体

験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
医
師
や
看
護
師
に
直
接
質
問
し
た
り
、

医
療
機
器
を
触
っ
た
り
、
学
校
で
は
学
べ
な

い
体
験
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
生
徒
さ
ん
か
ら
、「
医
療
現
場
に
つ
い

て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
が
今
後
に
役
立
つ
も
の
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

第２回　益田日赤インスタ大会結果発表

３位
86 いいね

１位
102 いいね

1位

　入賞された皆さんおめでとうございま
す！投稿に参加協力してくれた職員の皆
さんありがとうございました！ そして、
投稿に対していいねを押していただいた
皆さんありがとうございました！ また次
回開催時もよろしくお願いします！

102 いいね

療
体
験
セ
ミ
ナ
ー

資格取得情報（令和３年 4 月～１２月）

［　資　格　］
● 一般社団法人　日本老年医学会　老年科指導医  ● 一般社団法人　日本泌尿器科学会　泌尿器科指導医
　・・・・・・    脳神経内科医師　松井　龍吉   　・・・・・・    泌尿器科医師　岡　真太郎

● 一般社団法人　日本周産期・新生児医学会　周産期（母体・胎児）暫定代表指導医
　・・・・・・    産婦人科医師　片桐　浩

●  一般社団法人　日本認知症ケア学会　認知症ケア専門士
　・・・・・・    看護師　齋藤　温子

● 厚生労働省　日本DMAT 隊員    ● 厚生労働省　日本DMAT 隊員
　・・・・・・    外科医師　黒田　博彦    　・・・・・・    看護師　齋藤　淑子

● 厚生労働省　日本DMAT 隊員    ● 厚生労働省　日本DMAT 隊員
　・・・・・・    看護師　日熊　美智子    　・・・・・・    看護師　山根　直哉

● 厚生労働省　日本DMAT 隊員
　・・・・・・    医事課　河村　七海

● 公益社団法人　日本臨床検査同学院　二級微生物検査士 ● 公益社団法人　日本臨床検査同学院　緊急臨床検査士
　・・・・・・    臨床検査技師　山谷　由香里   　・・・・・・    臨床検査技師　清重　篤志

● 一般社団法人　日本作業療法士協会　認定作業療法士 ● 障害者職業生活相談員
　・・・・・・    作業療法士　立川　純子    　・・・・・・    総務課　岡﨑　愛美

［　認定施設　］
● 一般社団法人　日本脳卒中学会　日本脳卒中学会研修教育施設
● 一般社団法人　日本周産期・新生児医学会　周産期（母体・胎児）認定施設（指定施設）

日々の業務と並行して個々のスキルアップのため、
職員は資格取得に取り組んでいます。

これからも患者さんに寄り添った医療の提供ができるよう職員一同取り組みます。

産
婦
人
科
医
師
　
槇
原
　
貫

﹇
趣
味
﹈
ド
ラ
イ
ブ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

﹇
抱
負
﹈
令
和
３
年
12
月
よ
り
産
婦
人
科
医
師
と
し
て

採
用
さ
れ
ま
し
た
槇
原
で
す
。
初
め
て
の
益

田
で
楽
し
み
と
不
安
と
が
あ
り
ま
す
が
、

日
々
の
診
療
を
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
に
１
人
の
医
師
が

加
わ
り
ま
し
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。
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〒698‒8501　島根県益田市乙吉町イ１０３番地１
TEL.０８５６‒２２‒１４８０（代）　FAX.０８５６‒３２‒３３１４ 

お問い合わせ先 / 益田赤十字病院　地域医療連携係

科  別

内　科

循環器科

脳神経内科

小児科

外　科

脳神経外科

整形外科

皮膚科

泌尿器科

耳鼻いんこう科

眼　科

放射線科

麻酔科

歯科口腔
外科

産婦人科

診療 月 火 水 木 金 備  考

岡本栄祐
（総合診療）

波多野拓也
（総合診療）

又賀建太郎
（内分泌・代謝）

波多野拓也
（総合診療）

竹谷　海
（内分泌・代謝）

竹谷　海
（内分泌・代謝）

又賀建太郎
（内分泌・代謝）

内田利彦
黒田紘章
―

―

内田利彦
古志野海人

―

黒田紘章
―
―ペースメーカー

外来

休　診

山口祐貴
（消化器）

古田晃一朗
（消化器）

岡本栄祐
（総合診療）

又賀建太郎
（内分泌・代謝）

天野和寿
（消化器）

山口祐貴
（消化器）

山﨑整児
（呼吸器）

古田晃一朗
（消化器）

古志野 海人
―
―

― ―

―

―

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

循環器外来 　

予防接種

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

―

予防接種

三浦　勤

中島 香苗

秋好瑞希

神経発達外来 　 

乳児健診

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

乳児健診

三浦　勤

中島香苗

秋好瑞希

―

予防接種

青木慶仁
木谷光博

もの忘れ外来  　 

松井龍吉

―

中川知憲

―

塩田摂成
三浦義夫
緩和ケア外来　  

―

黒田博彦
服部晋司
井上圭亮
乳腺外来　  

三浦義夫
塩田摂成
佐々木陽平
― ―

手術日のため
休診

機能的脳神経外科
専門外来

井本浩哉

米井　徹
上村篤史
大塚哲也

小川慎也
米井　徹
―

上村篤史
小川慎也
河野龍之助

石原秀行
╱

岡　史朗

金子　栄 金子　栄

休　診 休　診 大学医師休　診

髙井保幸

手術／髙井保幸 手術―

大学医師

休　診

髙井保幸

市山友子 市山友子 市山友子 市山友子
腫瘍外来

術前診察のみ 術前診察のみ 術前診察のみ 術前診察のみ 術前診察のみ

松浦史奈 松浦史奈 応援医師

青木明彦
矢野誠司

岡真太郎
青木明彦

矢野誠司
岡真太郎

矢野誠司
青木明彦

片桐敦子
片桐　浩
片桐敦子（再診）
健診　

片桐敦子
片桐　浩

―

担当医
片桐敦子

担当医
片桐敦子

片桐　浩
担当医

手 術手 術
マタニティクラス　　

休　診 休　診 休　診

金子　栄 ―金子　栄

手術日のため
休診

手術日のため
休診

手術日のため
休診

木谷光博

―

午前

加藤輝士
（消化器）

加藤輝士
（消化器）

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午前
松本香奈枝 ―松本香奈枝 皮膚科担当医―

― ―アトピー外来　　 ―金子 栄（再診）午後

午前

午前

午前

午前

午後

再診

再診

再診

1診
2診

午後

午後

午後

午後

初診
再診

初診
紹介

初診
紹介

初診
紹介

予約

予約

予約予約

予約

予約

手術日のため
救急紹介のみ

初診
紹介

予約

髙井保幸

手術／髙井保幸
予約

髙井保幸

髙井保幸
予約

予約

山﨑整児
（呼吸器）予約

予約

予約

予約 予約

予約

手術日のため
休診

山﨑整児
（呼吸器）予約

セカンド
オピニオン外来

益田赤十字病院  外来担当一覧 令和４年１月１１日現在

予約の表示は、予約患者さまのみ

馬庭泰久
（血液・免疫）

高橋╱馬庭
（血液・免疫 隔週）

鈴木╱馬庭
（血液・免疫 隔週）

馬庭泰久
（血液・免疫）

馬庭泰久
（血液・免疫）

隔週の火曜日： 高橋　勉  医師

隔週の木曜日： 鈴木  律朗 医師

心カテ日： 月～金曜日

ペースメーカー外来： 第１木曜日（予約）

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

手術日： 月・水・金曜日

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

緩和ケア外来： 月曜日午後（予約）
乳腺外来： 火曜日　13時～（予約）
セカンドオピニオン外来： 第１金曜日（予約）
田島 義証  医師（島根大学医学部消化器・総合外科教授）

もの忘れ外来： 水曜日 １１時～１２時（予約）

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

※完全予約制（但し、１ヶ月健診、３ヶ月未満の乳児を除く）
午前、午後ともに初診は紹介患者さまのみ

循環器外来 ： 第１月曜日（予約）
　　　　　　偶数月　第４木曜日（予約）
神経発達外来：瀧川 遼医師（島根大学医学部小児科）
　　　　　　　第２水曜日（予約）

初診は紹介患者さまのみ（金曜日は紹介不可）

アトピー外来： 火曜日午後１５時～１６時３０分（予約）

手術日： 月曜日午後・金曜日午前

※完全予約制　予約電話受付：平日の14時～16時

紹介患者さまのみ（受付：８時～１１時）

初診は紹介患者さまのみ
手術日： 月・火・金曜日
午後の診療は１４時開始（手術日は開始時間が遅れる
ことがあります）  
金曜日： 紹介患者さまの診察不可（緊急の場合を除く）
院外検査： 月～金曜日（予約）　アンギオ日： 火・金曜日（午後）
放射線治療外来： 島根大学応援医師（専門医）
予約／月曜日 第２・４週 9：00～15：00、木曜日 第1・3・5週 13：00～15：00

初診は紹介患者さまのみ
手術日： 水曜日

腫瘍外来
水曜日（月１回）： 管野貴浩医師（島根大学医学部歯科口腔外科  教授）

予約午後診療： 14時～15時（月・木）

手術日： 火曜日午後・木曜日午後
ＣＡＰＤ外来： 月曜日 午後

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

第1・3・5木曜日： 石原 秀行  医師（山口大学　脳神経外科教授）
第2・4木曜日： 岡 史朗  医師（山口大学　脳神経外科）
機能的脳神経外科専門外来： 第３水曜日（完全予約制）
　　　　　　　　井本 浩哉  医師（山口大学 脳神経外科）

完全予約制

完全予約制

初診は紹介患者さまのみ　

手術日： 火・木・金（午後）曜日　検査日： 月・水・金曜日

休診日の対応： 救急車受入・救急紹介のみ

松浦史奈
放射線治療外来

予約

片桐　浩（再診）
健診　予約
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