
『明日からできる：周産期メンタルヘルスケアの
理論と技法を学ぼう 』

開催日時

場 所

■お問い合わせ
益田赤十字病院 総務課
〒698-8501 島根県益田市乙吉町イ103-1
TEL0856-22-1480 FAX 0856-22-3991

２０２０年２月２３日（日） １３：３０～

益田赤十字病院 研修棟講堂

テーマ

講師 北村メンタルヘルス研究所 所長
こころの診療科きたむら醫院 院長
北村メンタルヘルス学術振興財団 代表理事

北村 俊則 先生

■対 象：どなたでも参加できます。
■駐車場：無料です。病院駐車場をご

利用いただき、駐車券を会場
までお持ちください。

第1部 13：30～15：30
「周産期メンタルヘルスの基礎と

多職種連携の技法」

※どちらか一方の参加も可能です。
※託児所のご利用も可能です。（先着19名）

第2部 15：45～18：30
「周産期医療の現場で明日から

使える心理支援の技法」


